
Сакральний зміст вишиванки для українця 

 Українці, на щастя, мають дуже велику, яскраву та неповторну культурну 

спадщину, що супроводжує нас ще з далекої давнини. До неї належать як 

матеріальні, так і духовні речі. Це насамперед: пісні, казки, одяг, різні 

господарські приладдя і не тільки. Проте зараз я хочу приділити більше уваги 

українському народному вбранню, а саме – вишиванці. 

 Сорочка, вишита сорочка, вишивана сорочка – це все традиційні назви 

української вишиванки. Вона здебільшого має білий колір, крій та вишивку, а 

також характерна розрізом пазухи посередині. Матеріал – головна відмінність 

між сорочками різних суспільних станів. Виготовлялася вишиванка з лляного 

полотна, матірки або плоскінного. Усі види вишиванки як жіночі, так і чоловічі, 

можна поділити на два типи: лівобережні та правобережні, а також на сорочки 

до уставки і без уставки. Існують багато способів вишивання (хрестик, мережка, 

заволоч, вирізування і т.д). Це був невеличкий зовнішній опис нашої народної 

сорочки. 

 Сакральний - це той, що має пряме відношення до чогось духовного, 

релігійного, небесного чи містичного. Вважають, що вишивана сорочка теж має 

сакральний зміст. Ще з сивої давнини, у неї вкладали частинку себе, а символи, 

тканину, нитки та навіть день для роботи ретельно вибирали. Крізь голку, якою 

вишивали сорочку, притягувалась енергія з навколишнього світу та 

передавалась до полотна та ниток. Говорять, що вишиванка слугує оберегом від 

лиха та нечистої сили, та на додачу насичує свого господаря енергією. Вигадка 

чи ні сказати важко, але те, що вона підіймає настрій своєю красою та 

неповторністю – це, безсумнівно, правда.  

 Отже, на мою думку, вишиванка має неабиякий сакральний зміст для кожного 

українця та українки.  


